
   

  

 

 

SNELWIJZER 10 april 2024 
In deze Snelwijzer vindt u de volgende onderwerpen: 

 Aandacht voor stoppen met roken met het 'Very Brief Advice' 

 RTA Hartfalen  

 Beweging in Behandeling 

 Agenda 

 

 

 

 

 

Aandacht voor stoppen met roken met het 

'Very Brief Advice' 
 

 



  

 

 

Wist u dat bijna 80% van de rokers aangeeft op een bepaald moment te 

willen stoppen? Zorgverleners hebben dagelijks contact met rokende 

patiënten. Zij spelen een cruciale rol in het ondersteunen bij hun 

rookstoptraject. Een effectieve methode hiervoor is het ‘Very Brief Advice’. 

Dit is een korte én krachtige stopadviesmethode die goed binnen een consult 

past en succesvol blijkt.  Na de positieve resultaten van een pilot, rolt 

Ziekenhuis Rivierenland deze manier van rookstopzorg nu verder uit. 

 

Via deze nieuwe, snelle interne verwijsroute hoopt het ziekenhuis patiënten 

te helpen stoppen met roken. 

 

Het Very Brief Advice rookstopadvies wordt verder uitgelegd in het boek ‘In 

iedere roker zit een stopper’ van het Trimbos Instituut. Een interessant boek 

voor iedere zorgverlener met direct patiëntencontact: 

In iedere roker zit een stopper - Trimbos-instituut 

 

 

 

https://mcc-connect.us3.list-manage.com/track/click?u=3a00ebe680719844c716c1d70&id=a00bc0f75c&e=504c208dfd


 

 

RTA Hartfalen 
 

 

 

In de RTA Hartfalen is een aantal wijzigingen aangebracht:  

 Aan hoofdstuk 3, medicamenteuze behandeling, is toegevoegd dat 

SGLT2-remmers dapagliflozine (Forxiga®) en empagliflozine 

(Jardiance®) zijn goedgekeurd voor de behandeling van volwassen 

patiënten met symptomatisch chronisch hartfalen. Dit betreft zowel 

symptomatisch chronisch hartfalen met en zonder gereduceerde 

ejectiefractie. Deze indicatie is ongeacht de diabetesstatus van deze 

patiënten. 

 Toevoeging van het interactieve document Zorgpad Palliatieve Zorg 

aan bijlage 4. Hierin wordt visueel uitgebeeld wat de stappen zijn die 

de huisarts en/of specialist moet zetten in deze palliatieve fase van 

hartfalen. 

De volledige RTA Hartfalen kunt u via onderstaande button lezen.  

 

 

RTA Hartfalen  

 

 

 

 

 

Beweging in Behandeling 
 

 

https://mcc-connect.us3.list-manage.com/track/click?u=3a00ebe680719844c716c1d70&id=3ffbc1325d&e=504c208dfd


  

 

Op zaterdag 21 september organiseert Oncomid, het samenwerkingsverband 

voor oncologische zorg in Midden-Nederland*, het kennis-en fietsevent 

‘Beweging in Behandeling’.  Het programma bestaat uit een fietsevent en 

symposium. Centraal staat het thema rehabilitatie: het fit maken van 

patiënten tijdens en na een behandeling. Het symposium is geaccrediteerd. 

U bent van harte uitgenodigd om hieraan deel te nemen.  

 

Programma en aanmelden 

Het programma bestaat uit twee delen: een fietsevent en symposium. 

•    Bewegen: in de ochtend stappen zorgprofessionals op de fiets om een 

mooie route door Midden-Nederland af te leggen en te ervaren. 

•    Kennis: in de middag is er een interessant geaccrediteerd symposium, 

met sprekers uit de regio. Het thema is Rehabilitatie.  

 

Tussen de twee dagdelen is er een gezonde lunch en zijn er informatieve 

stands. 

Meer informatie over het programma en aanmelden voor dit event, vindt u op: 

Beweging in Behandeling: Kennis & Fietsevent 2024 - Oncomid  

 

* Samenwerkingsverband oncologische zorg 

Oncomid is het Oncologie Netwerk Midden-Nederland, een 

samenwerkingsverband op het gebied van oncologische zorg tussen het St. 

Antonius Ziekenhuis, het Diakonessenhuis, Ziekenhuis Gelderse Vallei, 

https://mcc-connect.us3.list-manage.com/track/click?u=3a00ebe680719844c716c1d70&id=55bd6a93aa&e=504c208dfd
https://mcc-connect.us3.list-manage.com/track/click?u=3a00ebe680719844c716c1d70&id=684531c75d&e=504c208dfd


 

Meander Medisch Centrum, Rivas, Ziekenhuis Rivierenland, Tergooi en UMC 

Utrecht.   

 

 

 

 
 

 

 

Agenda 

 

 

 

2024 

 

Dinsdag 21 mei en Dinsdag 2 juli: Dermatoscopie voor de 

huisartsenpraktijk. 

De cursus zit vol, u kunt zich alleen nog aanmelden voor de wachtlijst. 

Zondag 10 t/m dinsdag 12 november: Sandwichcursus groep I 

Donderdag 14 t/m zaterdag 16 november: Sandwichcursus groep II  

 

 

 

  

 

Uw kopij voor de volgende CONNECT Snelwijzer graag mailen naar 

redactiesecretariaat: connectsnelwijzer@zrt.nl. 

 

De CONNECT Snelwijzer verschijnt twee wekelijks. 

 

Om u goed van dienst te kunnen zijn proberen wij ons relatiebestand continu 

actueel te houden. Wilt u ons daarbij helpen? Wijzigingen zoals nieuw e-mailadres, 

telefoonnummer, nieuwe en vertrokken collega’s kunt u te allen tijde aan ons 

doorgeven: connect@zrt.nl 

 
Indien u zich wenst uit te schrijven voor onze nieuwsbrief dan verzoeken wij u uw 

uitschrijving via de email aan ons door te geven: connect@zrt.nl 

 

Dank voor uw medewerking! 
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Kijk voor meer informatie over CONNECT op www.mcc-connect.nl  

 

  

  

 

 

https://mcc-connect.us3.list-manage.com/track/click?u=3a00ebe680719844c716c1d70&id=0de52ad972&e=504c208dfd

